
Intervenir auprès d’une personne dépendante : 
focus aide à la toilette et aides techniques 

Objectifs : 
• Comprendre les principales 

caractéristiques liées au 
vieillissement pathologique

• Se sentir plus à l’aise auprès 
d’une personne dépendante

• Savoir utiliser les aides 
techniques

• Détecter un besoin d’aide 
technique

Programme : 
• Connaître les particularités liées au 

vieillissement
• Les différentes formes du handicap

• Incontinence, chutes

• Troubles du sommeil et de 
l’alimentation

• Accompagner une personne 
dépendante

• Protections - Alèses

• Les aides techniques pour l’aide au 
transfert

• Les aides techniques pour l’aide à la 
toilette

• Les aides techniques pour l’aide au 
repas

• Autres aides techniques

Moyens pédagogiques : 

Apport de connaissances
Echanges, retours sur 
expériences, démonstration sur 
la pratique
Evaluation à chaud : quizz 
vrai/faux, mise en situation, jeu 
de rôle

Aucun prérequis est nécessaire.

Tarif :  150€/stagiaire

• Public : Intervenant à domicile, diplômé ou non.

• Formateur : Formatrice dans l’aide à domicile

• Durée : 1 jour


